
NUTRIÇÃO CLÍNICA E ESPORTIVA
GRADE CURRICULAR

APRESENTAÇÃO

O curso de Pós-Graduação em Nutrição Clínica e Esportiva visa prepara o nutricionista para elaborar e
executar os mais diversos recursos e tecnologias, voltados para a reeducação alimentar, bem como, a
alimentação saudável e nutritiva. Isto porque, a nutrição clínica é uma área específica da Nutrição, cuja
finalidade é tratar diversas enfermidades que agridem o ser humano, de forma terapêutica através de uma
alimentação específica, balanceada e saudável, fundamental para promoção, manutenção e recuperação
da saúde ou prevenção de doenças, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Indivíduos que não
conseguem satisfazer plenamente suas necessidades nutricionais com a alimentação convencional são
candidatos à Terapia Nutricional Enteral (TNE), desde que apresentem a função do trato gastrintestinal total
ou parcialmente íntegra.

Código Disciplina
Carga

Horária

74 Ética Profissional 30

454 Nutrição: Princípios e Fundamentos 45

75 Pesquisa e Educação a Distância 30

76 Metodologia do Ensino Superior 30

464 Nutrição Desportiva 60

4804 Termorregulação e Avaliação Nutricional 60

4802 Ergogênica Nutricional 45

77 Metodologia do Trabalho Científico 60

4803 Nutrição e Bioenergética 45

4799 Atividade Física e Promoção a Saúde 30

4801 Corpo Humano e Psicologia do Esporte 45

20 Trabalho de Conclusão de Curso 30
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